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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. DATOSDE IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : SOCIOLOGIA y REALIDAD NACIONAL
e« CURSO : SEGUNDO

« SEMESTRE :  TERCERO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

« CODIGO : EN2321

« CARGA HORARIA TOTAL :32TEORICAS: 32 PRACTICAS:

« PRE-REQUISITOS - NINGUNO

« CREDITOS D2

« AREA DE FORMACION : COMPLEMENTARIO

1. FUNDAMENTACION

La sociologia como ciencia nos aporta metodologias, campos y estilos de investigacion que
permiten identificar las condiciones sociales que dan pauta a la construccion y desarrollo de
nuevas préacticas sociales.

La materia de sociologia aplicada a la salud contribuira a que e alumno conozcay maneje los
elementos teodrico-metodol 6gicos que le permitan entender la salud no s6lo como un fendmeno
de morbilidad sino como €l resultado de condiciones, relaciones, modos, usos y costumbres de
unasociedad; laalimentacion, el trabgjo, € habitat, el esparcimiento y las relaciones de poder de
una sociedad determinada.

La salud es la contraparte de la enfermedad, ambas solo pueden ser entendidas dentro de los
codigos culturales, smbdlicos y de representacion de una cultura. La materia de sociologia
aplicada a la salud tiene como objetivo invitar a alumno a realizar este recorrido historico
cultural paralamejor comprension del fendmeno social denominado salud.

Laimportancia de estudiar a las organizaciones desde un punto de vista sistémico, ya que segin
este enfoque laidentificacion de las rel aciones entre | os subsistemas, |a prediccion de | os efectos
por cambios en los sistemas y la implantacion adecuada del cambio, forman parte de la
administracion de toda organizacion. En ese sentido, es importante resatar que las
organizaciones interactian de manera permanente con la sociedad en su conjunto. A su vez, solo
conociendo y estudiando profundamente la realidad nacional, podemos ser lo suficientemente
objetivos a momento de desarrollar politicas, lineas estratégicas, planes, programasy proyectos
de saud con e fin de lograr los objetivos propuestos por las organizaciones tanto
gubernamentales u otros como laOMS - OPS.

I11. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS

Trabaja en equipos multidisciplinarios.

Ajusta su conducta a las normas éticas universalmente establ ecidas.
Promueve la preservacion del ambientey la equidad social.

Manifiesta actitud emprendedora, creativa e innovadora en |as actividades inherentes
alaprofesion.
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3.1. ESPECIFICAS:

v Interpretadatos rel evantes para emitir juicios que incluyan unareflexién sobre temas
relevantes de indole socid, cientifica o ética

v Comprende sin pregjuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicosy sociaes, como individuos auténomos e independientes, asegurando €l
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad,
através de laconfidencialidad y el secreto profesional.

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
INTRODUCCION GENERAL A LA SOCIOLOGIA

CAPACIDADES:

- Desarrolla habilidades de pensamiento critico para analizar fendmenos sociales y
cuestionar suposi ciones comunes.

- Comprende como la sociologia ha evolucionado a lo largo del tiempo y como se ha
aplicado a diversos contextos y problematicas.

CONTENIDOS:

Nociones generaes de la Sociologia. Concepto basico y sociol égico.
Dindmica del comportamiento social.

Desarrollo histérico de la sociologia.

Aspectos culturales. Alimentacion, costumbres'y tradiciones.
Estructura social.
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UNIDAD Il
RELACION ENTRE CIENCIAS SOCIALESY SALUD

CAPACIDADES:

- Adquiere una comprension solida de como la salud y la enfermedad son fendmenos
socidmente construidos y como estan influenciados por factores culturales,
econdémicosy politicos.

- Desarrolla habilidades para identificar y analizar los determinantes sociales de la
salud, como e acceso ala atencion médica, las condiciones de vida, la educacion y
la desigual dad.

- Comprende como las creencias culturales y las practicas influyen en la percepcion y
lagestion delasalud y la enfermedad.

CONTENIDOS:

1. Proceso de salud-enfermedad: un fendbmeno social.
2. Los procesos de trabajo de salud-enfermedad: unarelacion dia éctica
3. Procesos detrabgjo y salud en paises subdesarrollados: caso América Latina.
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UNIDAD Il
REFLEXIONESTEORICASDE LA SOCIOLOGIA DE LA SALUD

CAPACIDADES:

- Adquiere una comprension solida de | as principal es perspectivas sociologicas en la
salud y laenfermedad, como e estructural funcionalismo, €l interaccionismo
simbdlico y la sociologia critica.

- Desarrolla habilidades para comparar y contrastar estas perspectivas, identificando
sus enfoques, conceptos clave y métodos de investigacion.

- Comprende en profundidad |a perspectiva del estructural funcionalismo y como se
aplicaa estudio del rol del enfermo en la sociedad.

CONTENIDOS:

Perspectivas sociol 6gicas en lasalud y la enfermedad

El rol del enfermo (Estructural funcionalismo)

Identidad deteriorada (Interaccionismo simbalico)

Lamedicina como institucién de control socia (Sociologia critica)

L a fenomenol ogia como via de acceso alamejora de los cuidados de enfermeria.
Medicina alternativaVs. Modelo biomédico.

Sk wbdpE

UNIDAD IV
ELEMENTOSDE SOCIOLOGIA DE LA SALUD

CAPACIDADES:

- Comprende cémo la sociologia aborda la salud y la enfermedad como fenébmenos
sociaes, incluyendo conceptos como medicalizacion, estigmatizacion'y
construccion social de lareaidad de la salud.

- Desarrolla habilidades para analizar criticamente | as representaci ones sociol 6gicas
delasaludy laenfermedad en diferentes contextos culturales y sociales.

- Desarrolla habilidades para analizar las desigualdades en salud y cOmo estas se
relacionan con factores sociales, econdmicosy politicos.

CONTENIDOS:

1. Generaidad. Representacion socioldgicade lasalud y la enfermedad.
2. [Factores sociol0gicos en salud.
3. Larepercusion delaenfermedad y € concepto de enfermedad social.

UNIDAD V
INTRODUCCION A LA REALIDAD NACIONAL

CAPACIDADES:

- Comprende |la historia de Paraguay, desde sus raices indigenas hasta la época
contemporanea, y como |os eventos historicos han influido en laformacion de la
sociedad paraguaya.

- Desarrolla habilidades para analizar |os cambios sociales, politicosy culturalesalo
largo del tiempo y como han impactado en |aformacién de |a sociedad paraguaya.

- Andizalasrelaciones entre lasociedad y €l Estado, y cdmo estas relaciones
influyen en la estructura social.
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CONTENIDOS:
1. Desarrollo histérico de laformacion social paraguaya.
2. Estructurasocia. Sociedad y Estado. Situacion econdmico-socia en Paraguay
3. Clases sociales. Estratificacion y movilidad social
4. Desarrollo econdémico. Lamacroeconomiadel desarrolloy el crecimiento (teorias de
crecimiento, tendencias mundial es recientes de crecimiento econdémico)
5. Pobrezay desigualdad (indicadores de pobreza'y desigualdad, tendencias mundiales

de lapobrezay de ladesigualdad)

UNIDAD VI
ANALISISDE LA REALIDAD SOCIAL DEL PAIS

CAPACIDADES:

Analiza los indicadores demograficos clave como: la poblacion tota, la tasa de
natalidad, la tasa de mortalidad y la esperanza de vida.

Interpreta las tendencias demogréficas a lo largo del tiempo y comprende su
relevancia en contextos sociales y economicos.

Realiza proyecciones de crecimiento poblacional a cortoy largo plazo.

CONTENIDOS:
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Contexto sociodemografico

Crecimiento poblacional

Distribucion por edades y por sexo

Distribucion espacial y migraciones

Composicion familiar por hogares

Perspectivas de crecimiento y su incidenciaen €l desarrollo.
El bono demogréfico.

UNIDAD VII - TECNOLOGIA

CAPACIDADES:

Evala e estado actua de la investigacion con nuevas tecnologias en Paraguay,
incluyendo &reas de enfoque, avancesy desafios.

Identifica las tendencias y oportunidades de investigacion en el campo de la
educacion através de las tecnologias, en € contexto paraguayo.

CONTENIDOS:

1.
2.

3.

Situacion actual de lainvestigacion orientada a nuevas tecnologias en el Paraguay
Caracteristicas y composicién de la industria en nuestro pais. Absorcién de nuevas
tecnologias

Tecnologiay educacion.

UNIDAD VIl - SALUD

CAPACIDADES:

Comprende las politicas de salud y su impacto en la poblacion.

Analiza indicadores como la proporcion del Producto Nacional Bruto (PNB)
destinado a servicios de salud y la relacion entre camas de hospital, médicos,
enfermerosy persona de salud por habitante en diferentes regiones.

Adquiere conocimientos sobre la prestacion de servicios de salud y como afectaala
poblacion.
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CONTENIDOS:

1. Politica sanitaria. Indicadores: proporcion del PNB destinados alos servicios de salud; relacion
entre nimero de camas en hospitales, médicos, enfermeros y persona de salud con relacion al
nimero de habitantes en distintas regiones ddl pais.

2. Prestacion de salud. Indicadores: disponibilidad de servicios, accesibilidad en términos de
recursos materiales; calidad de la asistencia, cobertura de la atencién sanitaria, por segmento y
por region.

3. Estado de salud. I ndicador es: estado de nutricién de la poblacién (relacion peso-estatura); tasa
de inmunizacion; tasa de mortalidad por edades; tasa de morbilidad por enfermedades; tasa de
discapacidad por enfermedad cronica; tasa de natalidad; calidad de vida.

UNIDAD IX
ELEMENTOSY DESARROLLO SOCIOECONOMICO DE LA SALUD

CAPACIDADES:

- Anadiza los indicadores demograficos clave como: la poblacion total, la tasa de
natalidad, latasa de mortalidad y la esperanza de vida.

- Interpreta las tendencias demogréficas a lo largo dd tiempo y comprende su
relevancia en contextos sociales y econdémicos.

CONTENIDOS:
1. Realiza proyecciones de crecimiento poblacional acortoy largo plazo.
2. Nocién de desarrollo social. Economiay desarrollo social.
3. Efectos del progreso econdémico y técnico sobre las condiciones de la vida social
humana.
4. Nociones generales. economia médica de la salud. El valor socioeconémico de la
vida humana

5. El costo delaenfermedad y el gasto en salud.

UNIDAD X
TEMASDE ACTUALIDAD

CAPACIDADES:

- Desarrolla habilidades de gestion empresarial para operar, administrar y hacer crecer
microempresasy pymes.

- Comprende como funcionan los regimenes maquiladoresy su impacto en laeconomia
de Paraguay.

- Andizalastendencias actuales y futuras de laindustria maquiladoraen €l pais.

CONTENIDOS:

Lamicroempresa. Pequefiay mediana empresa.

Presente y futuro del régimen maquilador

El Paraguay en & contexto de un mercado regional (MERCOSUR)
El estado paraguayo ante la globalizacion

Urbanizacién y modernidad

Medio ambiente

Corrupcion
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V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA LA
FORMACION E INVESTIGACION
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La ensefianza de la sociologiay la realidad nacional requiere estrategias didacticas efectivas que
fomenten la comprensién de conceptos socioldgicos y la aplicacion de estos conocimientos a la
realidad del pais. Aqui tienes algunas estrategias didacticas que pueden ser Utiles:

Exposicion del profesor : consistente en la presentaci dn de un tema | 6gi camente estructurado con
la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verba por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos
cognitivos en € estudiante.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedi mientos alternativos de solucién. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye lapreparacion de ensayos,
resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como €l
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, practicas, seminarios, etc. (trabajo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizge de
conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr afica: proceso de busgueda de informacion en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cud es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para al canzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en € que los
estudiantes [levan a cabo larealizacion de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y reaizacion de una serie de
actividades y todo €ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso
efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Investigacion en Campo: Fomenta lainvestigacion en el campo para que |os estudiantes puedan
realizar encuestas, entrevistas y observaciones en la comunidad local. Esto les permite aplicar
métodos sociol 6gicos y obtener experiencia practica.

Debatesy Discusiones. Organiza debatesy discusiones sobre cuestiones sociales relevantes en e
pais. Los estudiantes pueden investigar y presentar argumentos basados en evidencia para
fortalecer sus habilidades de pensamiento critico.

Trabajo en Grupo: Fomenta el trabajo en grupo para que |os estudiantes colaboren en proyectos
de investigacion o andlisis de datos. Esto promueve la comunicacion efectivay € trabgo en

equipo.
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Seminariosy Charlasdelnvitados. Invitaaexpertosen sociologiay aprofesionales quetrabajen
en temas relacionados con la realidad nacional para dar charlas 0 seminarios. Esto enriquece la
perspectiva de los estudiantes.

(ABP) Aprendizaje Basado en Problemas. Plantea problemas socialeslocalesy desafiantes para
gue los estudiantes los investiguen y propongan soluciones. Esto promueve la aplicacion de la
sociologia en laresolucion de problemas reales.

Visitas de Campo: Organiza visitas a organizaciones 0 comunidades locales para que los
estudiantes observen directamente |os problemas sociales y apliquen conceptos socioldgicos en la
préctica

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.
N°3 LINEAS DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA

Comunicacion y Educacién

Serefiere alos estudios rel acionados con | os conoci mientos, actitudes, comportamientosy habitos,
en contextos globales, regionalesy locales, con € propdsito de identificar, analizar y comprender
los fendmenos socioculturales; propuesta de soluciones a las necesidades desde la educacion y la
comunicacion.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con € fin de recoger informacién tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Extension 5%
Trabajos Ejecucion/demostracion 15%
PROCESO ACti —
practicos Investigacion 10%
Evaluacion 30%
tedrica Oraesyl/o escritos
Defensa de proyectos y/o
FINAL Evaluacion test escritos. 40%
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materia'y consistiran en examenes escritos,
oralesy trabajos practicos.
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Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabagjos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% & 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

Observacion: La caificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (d0s) absoluto.
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